
        Domenica 23 Febbraio 2020

            PORTOFINO  
 LAVAGNA – PORTOFINO E RITORNO  

Sulla panoramicissima Via Aurelia fino alla perla della Riviera di Levante 

  Un percorso poco impegnativo di 50 km circa (25+25) su strada asfaltata 
ci porterà nella splendida Portofino da dove, dopo una breve sosta 

e le foto di rito, riprenderemo la via del ritorno. 
Il dislivello totale è di 500 m circa. Utilizzabile qualunque bici.  

        

        Contributo di Partecipazione    
            - soci FIAB: € 1,00 comprensivo di Assicurazione Infortuni 

  - non soci FIAB: € 2,00 comprensivo di Assicurazione RC  e Infortuni

        PROGRAMMA: 
   Ore 09.00 Ritrovo c/o la stazione FS di Lavagna ( da GE possibile Treno Regionale 24523 delle ore 7.20   
                da Brignole - da SESTRI L. possibile Treno Regionale 24528 delle ore 8.45 )  
   Ore 09.15 partenza; 
   Ore 12.30 circa arrivo a Portofino. Tempo libero e pranzo al sacco.    
    Ore 14.00 ripartenza da Portofino per Sestri Levante.  
   Ore 17.15 circa arrivo a Lavagna (possibile rientro verso GE con Treno Regionale 24548 delle ore 17.32 e
                per SESTRI L. possibile rientro con treni regionali delle ore 17.21 e 17.58)   

        INFORMAZIONI ed ISCRIZIONI : c/o la sede di V.le Dante 132 H a Sestri L. (ore di  
    apertura: 
    mart ÷ ven 16-19) o scrivendo a info@fiabtigullio.it o contattando l’accompagnatore volontario Rosario (cell
    330 790007 –  mail ros.macchia@tiscali.it    
      NOTE: Assicurarsi preventivamente del perfetto stato del proprio mezzo e dotarsi di almeno una camera d'aria  
                  di scorta e di kit per riparazioni. Consigliato l'uso del casco.
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